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Forma patvirtinta MaZeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2019 m. sausio 4 /d. jsakymu Nr. V- 4
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MA7EIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO

Maeikiy Ziburélio pradinéje mokykloje

DIRBANCIO _

ozt aigos pavadimes)

2019 METU VEIKLOS PLANAS

ety

RM0220  USBe-uE

Taay Trepbncios N

[ EiL { Priemons pavadinimas Tiksliné grupe Vykdymo
‘ Nr. laikotarpis reikime
1 ‘ 7 4 3 1 4 5
1.1Sveika mityba ir nutukimo prevencija 5 -
LLL [Pamoka Mityba sergant" Atlickamas mitybos testas 3kI. mokiniaj Sausio meén. [ Dalyviy skaicius 40
LA sveikai maitinie:
Elektroninis praneSimas _ Vaistazoliy nauda” Mokyklos Vasario mén. Pavadininy skaicius |
bendruomene
[ Pamoka  Meégstamiausia darzove™ 3kl. mokinial Vasario mén. Dalyviy skaicius 40
[ Pamoka ,Valgymo sutrikimai™ 4Kl mokiniai Kovo men, [Dalyviy skaicius 50 1
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Socialiné iniciatyva
.Sveikas maistas — sveikas as* (nesudetingy , sveiky
patiekaly gamyba)

3-4kl. mokiniai

Balandzio mén.

Pravesty edukacijy skaicius 2
Dalyviy skaigius 100

Lankstinukas , Vasaros gorybes™

Mokyklos
bendruomene

Geguzes men.

Lankstinuky skaicius 100

Pamoka , Vasaros garybés™

3kI. mokiniai

Geguzés men.

Dalyviy skaicius 40

Pamoka ,.Kur slepiasi vitaminai?™

PUG
4 kl. mokiniai

Rugséjo men,

Dalyviy skaicius 55

[ 1.1.9._| Pamoka ,Sveiko maisto pasirinkino piramide™ 4K mokiniai Spalio men. Dalyviy skaicius 40
1.110. | Europos sveikos mitybos dienos pamingjimas. PUG Lapkricio mén. | Dalyviy skaicius 190
Piesiniy paroda: , Vaisiy ir daroviy pasaka' 1-4 KI. mokiniai
LLIL | Pamoka ,Sveikas - nesveikas maistas™ KL, mokiniai Lapkritio mén. | Dalyviy skaitius
1.12. | Stendas , Sveikas maistas - sveikatos pagrindas® Mokyklos Lapkricio mén. | Stendy skaicius |
. 3 bendruomene
1.L13. | DiskusijaMityba per Sventes™ Atlickamas mitybos | 4KL, mokiniai Gruodzio mén. | Dalyviy skaicius 40

testas ,, At sveikai maitiniesi?

1.2. iiduonies profilaktika ir asmens

iena

12,1, | Stendas ,Kad dantukai bty grazus Mokyklos Kovo men. Stendy skaiGius 1
bendruomene

1.22. | Diskusija ,Kaip iSsaugoti sveikus dantis™ 3-4 kL. mokiniai Gegues men. 0

1.23. | Projektas ,Sveikos Sypscnos paadas® | 7L mokins Rugsejo mén. Dalyviy skaicius 50

124" | Elektroniniai prancsimai tévams apic projeki UKL mokiniy tévai | Rugséjo mn. s

. Sveikos sypsenos pazadas*

12.5." | Diskusija,Ka Zinome apie dantuky prieziurs?™ 2 kI mokiniat Rugséjomén. | Dalyviy skaitius 50

12.6. | Pamoka ,Maistas dantims* PUG Spalio men Dalyviy skaicius 60
1K1, mokiniai

12.7. | Pamoka_,Bumos higiena™ 13-4 k1. mokiniai Spalio men. Dalyvi skaicius 100

13.UzkreSiamyjy ligy profilaktika

1.3.1. [ Pamoka ,Kaip apsisaugoti nuo gripo? Ir kas fie PUG Sausio mén. [ Dalyviy skaiius 105
| antibiotikai? 3-4 . mokiniai
132" [ Skrajuté ,, Antibiotikus vartok atsakingai® Mokyklos Sausio mén. Skrajuiy skaicius 100
bendruomeng

o
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LAntibiotikai. Ka reikety zinoti?

133 | Stendas Gripas™ Mokyklos Sausio men. Stendy skaicius 1
N bendruomené i
T34, | Lankstinukas ,,Skiepy nauda™ Mokyklos Vasario men. Tankstinuky skaicius 100
- bendruomené N
135, | Pamoka ,Asmens higicna™ PUG Rugséjo mén. | Dalyviy skaicius 60
. 1 kL. mokiniai |
136, | Lankstinukas , Atpazink pedikuliozg™ Mokyklos Spalio mén Lankstinuky skaicius 50
i 7 bendruoment B
13.7." | Elektroninis praneSimas apic mikroorganizmy Mokyklos Lapkridio mén. | Pavadinimy skaicius 1
atsparumg antimikrobinemis medZiagoms bendruomené

1.4Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos

igy prevencijos klausima

bendruomené

1.4.1." [ Diskusija ,Kam reikalingas vanduo?™ PUG Kovo mén. Dalyviy skaicius 60
- N ) ) 1 k. mokiniai |
142, [ Stendas  Vanduo — gyvybes saltinis~ Mokyklos Kovo mén. Stendy skaidius 1
. bendruomens |
143, [ Akcija Pasaulinei sveikalos dienal pamineti. PUG Balandzio men. | Akcijy skaicius 1
i i ) 1-4 K. mokiniai Dalyviy skaicius 180
[1.44. [ Stendas , Pasauliné sveikatos diena™ MokyKlos Balandzio mén. | Stendy skaicius |
- - _ bendruomene i
145, [ Lankstinukas At ne per sunki mano Kupring?™ Mokyklos Rugséjo men. Lankstinuky skaicius 100
(Mazeikiy VSB) i | bendruomene . N g
146, | Pamoka ,Kad akytés biity sveikos™ PUG Spalio mén. Dalyviy skaicius 60
B 2 kl. mokiniai
147, | Tankstinukas . Akiy mankSta” (Mazeikiy VSB) Mokyklos Spalio mén. Lankstinuky skaicius 50
) o bendruomené .
1.5.Fizinio aktyvumo skatinimas - 8 o
1.5.1. [ Akcija , Judrioji pertrauka® PUG Sausio arba ‘Akeijy skaicius 1
| B . 1-4 Kl. mokiniai vasario mén. Dalyviy skaicius 190
1.52." | Stendas . Fizinio akiyvumo piramidé~ Mokyklos Vasario men. Stendy skaicius [
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1.5.3. [ Pamoka ,, Taisyklinga laikysena® Atlickamas tost: PUG [ Vasario mén. Dalyviy skaicius 60

3KI. 3 kl. mokiniai ) g
1.5.4. | Pamoka , Fizinio akyvumo nauda™ PUG Kovo mén. Dalyviy skaicius 60
L It 1kl. mokiniai _
1.55. | Akelja , Apibek mokykig~ PUG Rugséjo men. Dalyviy skaicius 190
1-4 Kl mokiniai
1.5.6. | Pamoka ..Ar tapome stipresni?* Atlickamas testas. | 4 kL. mokiniai Gruodio mén. | Dalyviy skaicius 40
-6.Aplinkos sveikata - 7 ) .
6.1 [ Pamoka, TriukSmo poveikis Zmogui™ 3-4kl. mokinfai [ BalandZio mén. | Dalyviy skaicius 80
1.6.2. | Stendas , Triuksmas ir sveikata™ Mokyklos BalandZio mén. | Stendy skaicius 1
. Dendruomené ) i
1.6.3. [ Akeija . Diena be automobilio™ Mokyklos. Rugsjo mén. Dalyviy skaitius 100
bendruomené
1.7.LytiSkumo ugdymas, AIDS ir LPL prevencija % )
1.7.1.[Pokalbiai , Tarp masy mergaiciy” - 4kl mokiniai Gruodzio mén. | Dalyviy skaicius 20
1.7.2. | Pokalbiai , Berniukai keiciasi* 4 KL mokiniai Gruodzio mén. | Dalyviy skaicius 20
1.8. Psichikos sveikata
1.8.1. | Stendas , Pagalba SAU Mokyklos Visus metus Stendy skaicius 3
bendruomené
182 [ Skrajuté , Pagalba SAU~ Mokyklos I~ as pusmetis | Skrajuciy skaicius 100
:  bendruomene
.83, [ Pamoka ,Emociné sveikata" 3 kl. mokiniai | Geguzés men. Dalyviy skaicius 40
1.9. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija )
L9.1. [ Stendas .Pirmoji pagalba Mokyklos BalandZio mén. | Stendy skaicius 1
. bendruomené
1.9.2." | Pirmos pagalbos mokymai__ ) 41 mokiniai I 2 Dalyviy skaicius 50
1.9.3. | Lankstinuky Splatinimas . Vasaros linksmybés ir | Mokyklos Birzelio mén Lankstinuky skaicius 100
L pavojai* (Mazeikiy VSB) bendruomené
1.10. Tuberkuliozés profilaktika .
1.10.1 | Elektroninis pranesimas , Tuberkuliozé™ Mokyklos Kovo mén. Pavadinimy skaicius 1

bendruomené
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2.Kita yisuomenés sveikatos prieziaros veikia

2.1 [ Mokiniy sveikatos stcbesenos analize (027-7a) PricSmokyklinio ir | Per metus Parymy skaicius 190
forma. Apibendrinty sveikatos duomeny pristatymas | pradinio ugdymo
| mokyklos bendruomenci. mokiniai
22| Konsultacijy teikimas mokiniams, Kitiems Mokiniai Per metus, esant | Suteikty individualiy
bendruomenés nariams (tévams, darbuotojams, Mokiniy tevai poreikiui Konsultacijy mokyklos
Klasiy auklétojams, mokyklos administracijai) Istaigos darbuotojai bendruomenei skaicius 100
L sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo klausimais )
23. [ Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenes Priesmokyklinio i | 1 karta per Patikny skaitius 3
sveikatos priezitiros teisés akty reikalavimus pradinio ugdymo | etvirtj ir esant
‘mokiniai poreikiui
- (Mokyklos patalpy higienines biklés patikrinimas) i
24 | Valgiarastiy ir vaiky maitinimo atitikties Priesmokyklinio ir | Per metus Maitinimo atftikiics patikrinimy
patikrinimas pradinio ugdymo skaitius 17
L mokiniai
25, | Pateikii valgyKlos viréjai vaiky sqrata, Kuriems Pricimokyklinio ir | Mokslo mety Vaiky skaicius 40
reikalingas tausojantis maitinimas. pradinio ugdymo | pradyioje ir pagal
- ‘mokiniai poreiki . i
26. | Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir PricSmokyKlinio ir | Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy skaicius
koordinavimas , gydytojy rekomendacijy pradinio ugdymo 30
igyvendinimo skaicius mokiniai
27 | Vykdyti waumy, frykstantiy ugdymo proceso metu | PriesmokyKlinio i | Pagal porei Traumy skaicius 20
bei pakeliui j mokykla i i jos, registracijy ir analize | pradinio ugdymo
mokiniai
28| Patikza pirmosios pagalbos rinkiniy sporto saléje, | PriesmokyKiinio i | RugsGio mn s Patikrinty pirmos pagalbos
sveikatos kabinete ir mokyklos administracijos pradinio ugdymo | pagal poreikj rinkiniy skaicius 4
informavimas dél pirmos pagalbos rinkiniy mokiniai
papildymo
29. | Informacijos apie uzkreSiamasias Tigas ar Priesmokyklinio ir | Esant porcikiui | Informacijos pateikimo skaiius

apsinuodijima mokykloje teikimas.

pradinio ugdymo
mokiniai

(pagal poreiki)
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i (Teikii informacija VSC, jtarus apsinuodijimg ar
wkrediamaja liga mokykloje) . .
2.10." | Teikti konsultacijas kino kultiros mokyfojams PricSmokyklinioir | Rugséjo menesi | Sutcikty konsultacijy skaidius
atsizvelgiant | mokiniy fizinio pajégumo grupe. pradinio ugdymo | sarasy 30
Konsultuoti dél mokiniy galimybiy dalyvauti sporto | mokiniai koregavimas, per
L varzybose - mokslo metus
211 famy Tigy epidemiologiniy pricziros Pricsmokyklinio ir | Esant poreikiui | Atlikey asmens higienos
pricmoniy jgyvendinimas ugdymo istaigose pradinio ugdymo patikrinimy del pedikuliozes,
mokiniai niezy vaiky skaicius (pagal
poreiki)
212 | Dalyvauti vaiko gerovés komisijos posedZiuose Priesmokyklinio ir | Bsant poreikiui | Posedziy skaicius 10
pradinio ugdymo
) mokiniai B i
213. | Utikrint informacijos apic sveikatinimo veikly Mety bégyje Pagal VSB nustatyta grafik
| rengima i teikima visuomencs sveikatos biurui. 8 .|
2.14. | Kaupti informacing, metoding medziaga sveikaos Mety begyje Informacijy skaicius (pagal VSB
iSsaugojimo Klausimais pamokuyrenginiy pravedimui nustatyta grafika)
k. ir konsultacijoms. . .
2.15." | Dalyvauti susirinkimuose, rajoniniuose renginiuose, Mety bégyje Pagal VSB nustatyla grafiky
I kvalifikacijos kélimo kursuose.
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