Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
Globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
Valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

MAZEIKIU ,,ZIBURELIO“ PRADINE MOKYKLA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 8val. iki 17 val.



1 savaité, 1 diena

Pietls

9:35val. 10:40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai [Angliavan. |Kalorijos
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr. 150 1,56 4,92 9,48 84,12
Viso grado ruginé duona (GL) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos plovas (GR) Antr. 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71
Pekiny kopsty ir pory salotos
(augalinis) 25Sal. 50 0,71 3,37 2,18 30,48
Agurkai 43S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Nesaldinta juodoji arbata 17R 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 27,84 . 25,67 70,85 590,91

Alergenai:
GR-garstycios
GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai

Z-3uvis




1 savaité, 2 diena

Pietas

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga [Baltymai |Riebalai |Angliavan|Kalorijos
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis)(GL) 225r. 150 1,36 5,04 9,24 82,29
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,8 | 64,56
Zuvies kepsnys (upétakis)(Z,K) 39Antr. 50 10,55 7:.21 2,25 107,06
Virti makaronai pino grado (GL) 8Gar 100 3,81 3,41 26,56 | 155,41
Rauginty kopusty salotos 10 Salot. 50 0,4 10,01 3,68 59,88
Zaliy Zirneliy salotos su obuoliais 50Salot. 50 1,75 3,34 6,56 56,42
Saldyty uogy kompotas Regl4d 200 0,42 0,24 19,49 76,35
Viso: 20,52 29,73 80,58 | 601,97

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-3uvis



1 savaite, 3 diena

Pietas

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. |Kaorijos
DarZoviy sriuba su Zirneliais 14Sr. 150 155 3,1 9,45 66,24
(augalinis)

Viso grado ruginé duona 13 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Varskeés apkepas (varské 9%) 85Antr. 150/20 22,43 13,62 26,74 321,54
(P,K,GL)
Grietiné 30% (P) 30 0,72 9 0,93 87,9
Obuoliy kompotas 19Gér. 200 0,23 0,2 21,09 83,55
Viso: 27,89 26,44 78,73 646,03

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis




1 savaité, 4 diena

Pietas

9:35val.10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai [Angliavan. |Kalorijos
Pupeliy sriuba (augalinis) 13Sr 150 3,55 3,26 14,29 91,44
Viso grido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,8 64,56
Karallrskl t?alandehal (kiauliena 63A 100 15,19 10,37 562 173,38
tausojantis)(K,GL)
Pomidory padazas 9Pad. 40 0,42 0,85 3,45 22,26
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Agurkai 43S 50 0,4 0,1 1,15 55
Sultys 12 Gér 200 0,75 0,01 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso: 26,11 15,77 108,8 657,57

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis




1 savaité, 5 diena

Pietls

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai [Angliavan. Kalorijos
Rauginty kopusty sriuba 18Sr 150 1,57 6,5 10,66 79,73
(augalininis)

Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mesos. ¥ d.a Siidiod e s 2 Antr. 75/75 22,44 11,47 12,26 267,47
(tausojantis)
Sv. Pomidorai 45 Sal. 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 200 2017-01-01 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,89 168
Viso: 29,56 19,55 79,98 611,95

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis




2savaité, 1 diena

Pietas

9:35vl. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai [Riebalai Angliavan {Kolorijos

. . . - 10 Sr
§p|natq sriuba su bulvém(augalinis) 150 3,68 6,42 18,57 129,32
Kiauliena su trogkintais kopustais 5 Antr. 50 7,91 18,82 5,59 194,76
(kopustai $viezis)
Virtos bulves 1Garn. 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Viso grado ruginé duona (GL) 18 30 2,22 0,48 12,8 64,56
Vanduo su apelsinu 2017-01-01 200 0,04 0,00 0,85 3,61
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112
Viso: 17,49 26,42 81,54 | 587,68

Alergenai

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-3uvis



2 savaite, 2 diena

Pietus
9:35val.  10:40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai [|Riebalai |Angliavan. [Kolorijos
Rauginty kopasty sriuba
(augalinis) 8 Sr 150 1,57 6,5 10,66 79,73
Viso grado ruginé duona (GL) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti varskéciai (varske 9 %) 84 Antr. 100 17,11 16,91 20,36 291,06
(GL,K,P)

Grietiné 30 % (P) 14P 30 0,64 9 0,83 78,13
Saldyty uogy kompotas Ger.14 200 0,63 0,36 29,24 57,37
Vaisiai 100 152 0,6 27,88 112
Viso: 22,95 33,69 97,5 661,33

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis




2 savaité, 3 diena

Pietls

9:35val. 10 :40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. [Kolorijos
Zirniy sriuba (augalinis) 16 Sr 150 1,05 3,26 6,09 53,97
Viso grido juoda duona (GL) 18 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Trodkinta paukstiena (P,GL) 32 Antr. 50/20 13,78 13,19 1,78 139,85
(kalakutiena) ( tausojantis)
Biri ryZiy kose (GL) 5 Garn. 100 2,58 4,06 27,69 151,97
Marinuoti agurkai R43 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morky salotos su ¢esnaku(GR) 11 Sal. 50 0,53 2,52 4,39 38,48
Obuoliy kompotas 19Ger. 200 0,23 0,2 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 - 112
Viso: 23,05 24,45 110,59 672,12

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis




2 savaité, 4 diena

Pietas

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. Kolorijos
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 18r. 150/6 1,49 4,91 11,18 92,64
Viso grido juoda duona (GL) 15 40 2,96 0,52 20,52 86,24
Bulviy plokstainis su viétiena 47 Antr. | 150/40 16,66 15,96 27,42 211,54
Grietiné 30% (P) 40 0,52 0,11 4,02 15,8
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,89 168
Nesaldinta juodoji arbata Ger. 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 22,94 22,69 87,07 574,28

Alergenai
GR-garstycios
GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai

Z-3uvis




2 savaiteé, 5 diena

Pietds
9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. Kalorijos
Ziediniy kopusty sriuba

(augalinis) 19Sr 150 1,52 4,94 8,27 78,72
Viso grido ruginé duona(GL) 18 40 2,96 0,64 17,06 86,06
Zuvies kepsnys (jaros lydeka) 39Antr. 75 14,72 9,82 3,38 159,65

(K,GL)

Grikiu kose 7Garn. 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Agurky-pomidory salotos 43Sal. 50 0,62 3,71 1,85 28,68
Sv.kopsty salotos 1Sal. 50 0,52 0,11 4,02 15,8
Obuoliy ir kriausiy kompotas 13Ger. 200 3,04 1,2 55,76 83,35
Viso: 29,44 25,92 123,6 655,14

Alergenai:
GR-garstycios
GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai

Z-3uvis

10




3 savaité, 1 diena

Pietus

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. |Kalorijos
Pieniska kruopy sriuba(P,GL) 34Sr 150 4,03 3,06 17,25 112,88
Viso grido juoda duona 18 20 2,22 0,48 12,8 43,04
Jautienos -kiaulienos maltinis 39A 75/1.5 14,9 16,84 5,47 230,94
(tausojantis)

Virti makaronai pilno grido 8Gar 100 5,73 4,52 22,08 163,39
Kopus'.cq-salotos su obuoliais 4 5al. 50 0,52 0,11 4,02 15,8
(augalinis)

Burokeéliy salotos su Zirneliais 17 Sal. 50 0,05 0,03 0,06 2,17
Juodoji arbata be cukraus 1 Gér. 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 27,45 25,04 61,17 568,28

Alergenai
GR-garstycios
GL-glitimas
K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai

Z-3uvis

11



3 savaite, 2 diena

Pietus

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas 9s ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. |Kalorijos
Ragstyniy sriuba (augalinis) 10Sr 150 2. 5,73 9,87 95,54
Viso grido juoda duona 18 20 2,22 0,48 15,39 64,56
Virti vargkédiai taus.varské 9% 83A 100 13,52 6,61 26,39 217,8
(P,K,GL)

Grietiné 30 % (P) 3p 20 0,48 6 0,62 58,6
Nesaldinta kmyny arbata 4Geér 200 0 0 0,02 0,06
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,89 168
Viso: 20,36 19,63 90,18 604,56

Alergenai

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiausiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-3uvis

12



3 savaité, 3 diena

Pietus
9:35val. 10:40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. Kalorijos
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (GL) 13Sr 150 1,74 4,97 11,37 93,9
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai (lasisa) 43Antr. 50 9,89 13,96 5,59 186,36
(tausojantis) (Z) (GR,K)
Bulviy kosé (P) 4Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Ziediniy kopusty salotos su 52 Sal. 100 1,85 6,72 5. 32 82,55
pomidorais
Obuoliy kompotas 19Gér. 200 0,23 0,2 31,64 83,55
Viso: 18,93 30,27 87,16 639,2
Alergenai
GR-garstycios
GL-glitimas
K-kiausiniai
P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis

13



3 savaité, 4 diena

Pietls
9:35val. 10:40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. Kolorijos
Sviesiy kopisty sriuba (augalinis) 1Sr 150 1,48 4,95 8,51 79,73
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Makaronai su meésa 11-5/101T 160 13,88 3,08 33,75 218,22
(kiaulienos menté) (GL,GR)
$v. Agurkai 43 Sal. 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Sultys 12 Ger. 200 0,76 0,1 24,76 105
Viso: 20,28 18,7 118,52 619,49
Alergenai:
GR-garstycios
GL-glitimas
K-kiausiniai
P-pienas ir jo produktai
S-salierai
Z-3uvis

14



3 savaite, 5 diena

Pietas

9:35val.10.40val.

P-pienas ir jo produktai
S-salierai

Z-3uvis

S-salierai

Z-3uvis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. Kalorijos
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 15 Sr. 150 3,63 3,33 11,2 77,78
(augalinis) (GLO/)
Viso grudo ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
S:rl:;iségréa;henos 1 Antr. 75/75 21,88 16,83 5,01 256,87
Virtos bulvés 1 Garn. 100 2,06 0,1 18,85 83,42
Agurkas 46 Sal. 50 0,4 0,1 1.15 5.5
Burokeéliy salotos 16 Sal. 50 1,14 5,04 3,66 60,96
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,94 56
Vanduo su apelsinu 7 Gér. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso: 17,02| 20,64 91,87 628,78

Alergenai:

GR-garstycios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

15



6-10 mety vaikams

1 savaite
Pavadinimas Baltymai |Riebalai [Angliavandeniai Kalorijos
157,85 136,61 439,45 3141,34

2 savaité

Pavadinimas Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai Kalorijos
115,86 133,17 500,3 3150,55

3 savaité

Pavadinimas Baltymai [Riebalai [Angliavandeniai Kalorijos
104,04 114,28 4489 3060,31




