
6-10 metq

[staigos darbo laikas
Nuo Sval. iki 17 val.

Vaikq ugdymo istaigq, vaikq socialines
Globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
Valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

MALEIKIV,,ZIBTJRELIO.. PRADINE MOKYKLA

15 DIENU VALGrAnrSrrs



.

1 savait6, 1 diena

PietIs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

BurokEliu sriuba su pupel6mis Sr. 150 1,56 4,92 9,48 84,12

Viso grUdo rugind duona (GL) 15 20 L,48 0,32 8,53 43,04

Kalakutienos plovas (GR) Antr. 7s17s 22,17 16,35 27,6L 315,71

Pekinq kopostq ir porq salotos

(augalinis) 25Sal. 50 o,7t 3,37 2,18 30,48

Agurkai 43S 50 o,4 0,1 1,15 5,5

Vaisiai 100 L,52 0,6 27,88 ttz
Nesaldinta iuodoii arbata 17R 200 0 0 0,02 0,06

Viso: 27,84 25,67 70,85 590,91

Alergenai:

GR-garstyEios

GL-glitimas

K-kiauiiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai
:v

z-zuvts



6f,

w1 savait6, 2 diena

PietIs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan Kalorijos

Perliniq kruopq sriuba su pomidorais

(augalinis)(GL) 225r. 150 1,36 5,04 9,24 82,29

Viso gnldo rueind duona 15 30 2,22 0,48 72,8 64,56

Zuvies kepsnys (upeta kis)(Z,K) 39Antr. 50 10,55 7,27 2,25 LO7,06

Virti makaronai pino erudo (GL) 8Gar 100 3,81 3,4t 26,56 155,41

Raugintu kopUstu salotos 10 Salot. 50 0,4 10,01 3,68 s9,88
Zaliu iirneliu salotos su obuoliais 50Salot. 50 L,75 3,34 5,56 56,42

Saldytq uogq kompotas Reg14 200 0,42 0,24 79,49 76,35

Viso: 20,52 29,73 80,58 501,97

Alergenai:

GR-garstyEios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai
:v

z-zuvls

2



1savait6, 3 diena

PietUs

9:35val. 10:40val.

AP

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kaorijos

Darioviu sriuba su iirneliais 145r. 150 1,55 3,1 9,45 66,24
(augalinis)

Viso grrido rugine duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Varikes apkepas (var5ke 9%) 85Antr. Lsol20 22,43 L3,62 26,74 321,54
(P,K,GL)

Grietind 30% (P) 30 0,72 9 0,93 87,9

Obuoliq kompotas 19Ger. 200 o,23 0,2 21,09 83,55

Viso: 27,89 26,44 78,73 646,03

Alergenai:

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai:-
z-zuvls



1 savaite, 4 diena

Piet0s

9:35va1.10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

Pupeliq sriuba (augalinis) 13Sr 150 3,55 3,26 74,29 97,44

Viso gr0do rugind duona 15 30 2,22 0,48 L2,8 64,56

KaraliSki balandeliai (kiauliena

tausojantis)(K,G L)
63A 100 15,19 L0,37 5,62 773,38

Pomidoru padaias 9Pad. 40 0,42 0,85 3,45 22,26

Virtos bulves lGar 100 2,06 0,1 18,85 83,43

Asurkai 43S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Sultys t2 Ger 200 0,75 0,01 24,76 105

Vaisiai 100 t,52 0,6 27,88 712

Viso: 26,LL L5,77 108,8 657,57

Alergenai:

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-iuvis

4



1savait6, 5 diena

PietEs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos
Ra ugi nt_r.l kopUstq sri u ba 18Sr 150 7,57 6,5 10,66 79,73
(augalininis)

Viso grUdo rugine duona 15 40 2,96 0,64 77,06 86,09
Mdsos ir darioviq tro5kinys
(tausojantis) 2 Antr. 7s/7s 22,44 L7,47 72,26 267,47

5v. Pomidorai 45 Sal. 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 200 2017-01-01 0,05 0,03 0,06 2,!7
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,99 168
Viso: 29,56 19,55 79,99 611,95

Alergenai:

GR-garstydios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai:-
z-zuvts



2savaite, 1 diena

Pietrls

9:35 vl. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan Kolorijos

Spinatq sriuba su b galinis)
Zia,.li^^^^..r--!r-!-- . I

10 Sr
150 3,69 6,42 15,57 729,32,\rquilEild )u t.rusKtnfals Kopustals 5 Antr. 50 7,97 19,92 5,59 794,76(kopUstai Sviei0s)

2,06 0,1
Virtos hulv6c 1Garn. 100 18,95 83,43

E,ruoo rugtne ouona (GL) r.5 30 2,22 0,48 12,8 64,56Vanduo su apelsinu z0L7-01-01 200 0,04 0,00 0,85 3,61Vaisiai
100 1,,52 0,50 27,99 772Viso:

17,49 26,42 81,54 587,69

Alergenai

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
IV
a-zuvts

6
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2 savait6, 2 diena

PietIs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kolorijos

Raugintq kop[stq sriuba

(augalinis) 8Sr 150 L,57 6,5 10,66 79,73

Viso grudo rugind duona (GL) 15 20 L,48 0,32 8,53 43,04

KeptivarSkediai (varSke 9 %) 84 Antr. 100 17,tt 16,91 20,36 29t,06

(GL,K,P)

Grietind 30 % (P) t4P 30 o,64 9 0,83 78,13

5aldytrJ uogr.l kompotas Gdr.14 200 0,63 0,36 29,24 57,37

Vaisiai 100 1,,52 0,6 27,88 tL2
Viso: 22,95 33,69 97,5 661,33

Alergenai:

GR-garstyEios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-iuvis

7



6*
,u1$

2 savait6, 3 diena

Piet0s

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kolorijos

Zirnitl sriuba (augalinis) 15 Sr 150 1,05 3,26 6,09 53,97
Viso gr0do juoda duona (GL) 15 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Tro5kinta paukSliena (p,GL) 32 Antr. s0120 73,79 L3,Lg 7,78 139,95
(kalakutiena) ( tausojantis)
Biri ryiiq koie (GL) 5 Garn. 100 2,58 4,06 27,69 151,,97
Marinuoti agurkai R43 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morkq salotos su desnaku(Gtl) 11 Sal. 50 0,53 2,52 4,39 38,49
Obuoliq kompotas 19Ger. 200 0,23 0,2 2L,09 83,55

Vaisiai 100 t,52 0,6 27,89 LL2
Viso: 23,05 24,45 110,59 672,72

Alergenai:

GR-garstydios

GL-glitimas

K-kiauiiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai
:w
z-zuvrs

8



2 savait6, 4 diena

Piet0s

9:35val. 10:40val.

Patieka lo pavadinirnas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kolorijos
BurokeliU sriuba (tausojantisN 1Sr. 1s0/6 7,49 4,9t 11,19 92,64Viso grudo juoda duona (GL) 15 40 2,96 0,52 20,52 86,24
Bulvir.l plokitainis su vistiena 47 Antr. 7s0/40 16,66 15,96 27,42 211,54Grietine 30% (p) 40 0,52 0,11 4,02 15,8Vaisiai 150 2,O4 0,81 37,99 168Nesaldinta juodoji arbata Ger. 200 0 0 0,o2 0,05
Viso:

22,94 22,69 87,07 574,29

Alergenai

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai
S-salierai
:v
z-zuvrs

9



2 savaitd, 5 diena

Piet0s

9:35val. 10:40val.

a>j

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos
Ziediniq kop0stq sriuba
(augalinis) 195r 150 7,52 4,94 8,27 78,72
Viso gr0do rugine duona(GL) 15 40 2,96 0,64 77,06 86,06
Zuytrs kepsnys (jUros lydek,) 39Antr. 75 74,72 9,82 3,38 159,65

(K,GL)

Grikiu koie 7Garn. 100 6,06 5,48 33,26 202,89
Agurkq-pomidorq salotos 43Sal. 50 o,62 3,77 L,85 29,69
Sv.kopUstq salotos 1Sal. 50 0,52 0,11 4,02 15,8
Obuoliq ir kriau5iq kompotas 13Ger. 200 3,04 7,2 55,76 83,35
Viso: 29,44 25,92 L23,6 655,14

Alergenai:

GR-garstydios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai:-
z-zuvrs

10



3 savaiti, 1 diena

Piet0s

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

PieniSka kruopu sriuba(P,GL) 345r 150 4,03 3,06 17,25 112,88

Viso er0do iuoda duona 15 20 2,22 0,48 L2,8 43,04

Jautienos -kiaulienos maltinis 39A 75/7,5 14,9 L6,84 5,47 230,94

(ta usoja ntis)

Virti makaronai pilno gr0do SGar 100 5,73 4,52 22,O8 153,39

KopUstq salotos su obuoliais
(augalinis)

4 Sal. 50 0,52 0,11 4,02 15,8

Burokdliu salotos su iirneliais 17 Sal. 50 0,05 0,03 0,06 2,t7

Juodoji arbata be cukraus 1Ger. 200 0 0 0,02 0,06

Viso: 27,45 25,04 6L,L7 568,28

Alergenai

GR-garstyfios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai:-
z-zuvts

11



3 savait6, 2 diena

PietUs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas 9S lSeiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

Rueltyniq sriuba (augalinis) 10Sr 150 2,L 5,73 9,87 95,54

Viso gr[do juoda duona 15 20 2,22 0,48 L5,39 64,56

Virti varikdiiai taus.varSke 9% 83A 100 L3,52 6,61 26,39 2t7,8

(P,K,GL)

Grietind 30 % (P) 3P 20 0,48 6 0,62 58,6

Nesaldinta kmynu arbata 4Gdr 200 0 0 0,02 0,06

Vaisiai 150 2,O4 0,81 37,89 168

Viso: 20,36 19,63 90,18 604,56

Alergenai

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiauiiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai
Yw
z-zuvrs

12



'Ni dffir,\e
3 savait6, 3 diena

Piet0s

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

Agurkq sriuba su Perlin6mis

kruopomis (augalinis) (GL) 

-
13Sr 150 1,74 4,97 LL,37 93,9

Viso grrJdo rugind duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Zuvies kepinukai (laiiSa) 43Antr. 50 9,89 13,96 5,59 186,36

(tausoja ntis) (Z) (G R,t'0

Bulviq koie (P) 4Gar r00 2,26 3,78 16,18 106,76

ZiediniiJ kop0stu salotos su 52 Sal. 100 1,85 6,72 5,32 82,55

pomidorais

ObuoliU kompotas _ 19Gdr. 200 o,23 o,2 31,54 83,55

18,93 30,27 87,L6 639,2
Viso:

Alergenai

GR-garstydios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

2-iuvis

13



ffi
3 savait6, 4 diena

PietIs

9:35val. 10:40val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kolorijos

Svieiiq kop0stq sriuba (augalinis) 1Sr 150 L,48 4,95 8,51 79,73

\/icn orl-rdn rrrsinA dttona G 20 L,48 o,32 8,53 43,O4

Makaronai su mesa 11-s/101T 160 13,88 3,08 33,75 218,22

(kia ulie nos [g!trIic L,GII
0,1 1,15 5,5

5v. Agurkai 43 Sal. 50 0,4

Vaisiai 150 2,28 0,9 4].,82 168

Sultys 12 Ger. 200 0,76 0,1 24,76 105

Viso: 20,28 L8,7 118,52 6L9,49

Alergenai:

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiauSiniai

P-pienas ir jo produktai

S-salierai

Z-iuvis

L4



3 savait6, 5 diena

Piet0s

9:3Sva1.10.40va1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga Baltymai Riebalai Angliavan. Kalorijos

Zirnirt ir perliniq kruopq srlulq 

-
15 Sr. 150 3,63 3,33 t]-,2 77,78

(augalinis) (G104

Viso grrldo rugind duona 1s 40 2,96 0,64 t7,06 86,08

Guliaias (kiaulienos

kumpine)(GR)
1 Antr. 7s17s 2t,88 16,83 5,01 256,87

Virtos bulves 1Garn. 100 2,06 0,1 18,85 83,42

Agurkas 45 Sal. 50 0,4 0,1 L,15 5,5

Burokeliq salotos 15 Sal. 50 t,L4 5,04 3,66 60,96

Vaisiai 50 o,76 0,3 13,94 56

Vanduo su apelsinu 7 Gdr. 200 0,05 0,03 0,06 2,L7

Viso: L7,02 20,64 91,87 628,78

Alergenai:

GR-garstyiios

GL-glitimas

K-kiau5iniai

P-pienas ir jo Produktai
S-salierai

Z-iuvis

S-salierai

Z-iuvis

15



6-10 metq vaikams

1 savaite

2 savaite

3 savaite


