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2024 METU VEIKLOS PLANAS

(metai)

ARG-O1-46  pSbB-49
(data) (registracijos Nr.)
MazZeikiai
(sudarymo vieta)
Eil Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo Vertinimy kriterijus ir jy
Nr. laikotarpis reik§me
1 2 3 4 3
1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.1. | Sveikos mitybos skatilnimo ir maisto §vaistymo 1 - 2 kl. mokiniai Kovo mén. Renginiy skaicius 4
ma?inimo }lis1ém1ma_1 . ‘ . . i _ Dalyviy skaifius 80

1.2. | Sveikos mitybos skatinimo ir maisto §vaistymo Priesmokyklines grupes, | Lapkricio mén. | Renginiy skaicius 3
maZinimo uzsiémimai 3 k1. mokiniai Dalyviy skaicius 50

1.3. | Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Per metus EL pranedimy skai¢ius 2
(Straipsniai, praneiimai, publikacijos periodiniuose Stendy skaitius 2
leidiniuose ir internete)

2. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

2.1. | Burnos higienos uzsiémimai ,,Sveikos §ypsenos Prie§mokyklinés grupés, Spalio mén. Renginiy skai¢ius 5
paZadas* 1 kl. - 2 kl. mokiniai Dalyviy skai¢ius 90

2.2. | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Per metus EL prancsimy skaicius 2
(Straipsniai, prane$imai, publikacijos periodiniuose Stendy skaiéiug 2
leidinivose ir internete)




3. UZkreciamujy ligy profilaktika

3.1. | Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma 3 kl. mokinia1 Sausio - vasario | Renginiy skaiius 2
antimikrobinéms medZiagoms didinima uZsiémimai mén. Dalyviy skaidius 40
3.2. | Uzkretiarmyjy ligy prevencijos uzsiémimai PrieSmokyklinés grupés ir | Sausio - vasario Renginiy skai¢ius 3
I kl. mokiniai men. Dalyviy skaitius 55

3.3. | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Per metus El. pranc§imy skaicius 4

(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodininose
leidiniuose ir interncte)

Stendy skaigius 4

4, Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

3 kl. mokiniai

BalandZio mén.

4.1. | Uisiémimai, skirti Pasaulinés sveikatos dienos Ronginiy skaicius 2
aktualijoms _ _ . Dalyviy skaicius 40
4.2, | Uzsiemimai, skirli regos sutrikimy profilaktikai 3 kl. mokiniai Spalio men. Renginiy skaidius 2
I ) S _ ! Dalyviy skaiéius 40

4.3. | Sveikatinimo veiklos vieSinimas, sklzida. Stendai. Mokyklos bendruomeneé Per metus El. pranesimy skaicius 2

(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodininose
leidiniuose ir internete)

Stendy skaidius 2

5. Fizinio aktyvumo skatinimas

5.1. | Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimai Priesmokyklinés grupés Rugséjo meén, Renginiy skai¢ius 1
mokiniai Dalyviy skaicius 15
5.2. | Bendradarbiauti organiznojant ., Judumo savaités® | PrieSmokyklinés grupes, | Rugséjo mén. Renginiy skaiéius 1
renginius 1 - 4 k1. mokiniai Dalyviy skaiius 170
5.3. | Sveikatmimo veiklos viesinimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Per metus El pranesimy skaié¢ius 2
(Straipsniai, praneiimai, publikacijos periodiniuose Stendy, plakaty skaicius 2
leidiniuose ir internete)
6. Aplinkos sveikata
6.1. | Triuk§mo suvokimo savaités uZsiémimai 2 kl. mokiniai BalandZio mén. | Renginiy skaidius 2
Dalyviy skaigius 40
6.2. | Bendradarbiauti organizuojant ,,[Diena be automobilio” | PrieSmokyklinés grupes, Rugséjo mén. Renginiy skaitius ]
paminéjima 1 - 4 kl. mokiniai Dalyviy skai¢ius 170
6.3. | Informavimas apie alergines ir infekcines ligas, Mokyklos bendruomene BalandZio mén. | FI. pranesimy skaicius 2
susijusias su klimato kaita, PASYFO programélés
vie§inimas
6.4. | Sveikatinimo veiklos viedinimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomeng Per metus El. prane$my skaidius 1
{Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodininose Stendy skaidius 1
leidinivose it internets)
7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir LPL prevencija
7.1. | LytiSkumo ugdymo uZsiémimai 4 k1. mokiniai Kovo men. Renginhy skaicius 2
. Dalyviy skaitius 40
7.2. | Informacijos apic ZIV, ATDS, LPI, ZPV hei skiepus | Mokykles bendruomené Per metus EL pranciimy skaidius 2

nuo ZPV sklaida. Stendai. (Straipsniai, pranegimai,
publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete)

Stendy skaigius |




|

8. Psichikos sveikata

1 k1. mokiniai

Spalio men.

§.1. | Psichinés sveikatos stiprinimo uzsiémimai Renginiy skaieius 2
e , - Dalyviy skaigius 40
8.2, | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomene Per metus El prall'feéimq skaitiug 2

(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose
leidininose ir intemete)

Stendy skaicius 1

9. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

3 - 4 k. mokiniai

9.1. | Traumy 1r suZalojimy prevencijos uZsiémimal Geguzés men. Renginiy skaidias 4
_ _ __ . . BirZelio mén. Dalyviy skaitius 80
9.2. | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Per metus El pranesimy skai¢ius 2
(Straipsniai, praneiimai, publikacijos periediniuose Stendy skaicius 2
leidiniuose ir internete)
9.3. | Lankstinuky su pirmos pagalbos teikimo algoritmais | Mokyklos bendruomené GeguZés mén. Lankstinuky skaicius 10

platinimas

Birzelio mén,

10. Rikymao, alkoholio ir narkotiky vartejimo prevencija.

10.1. | Rakymo prevencijos uzsiémimai Prieémokyk]ipés grupes ir | Geguzés mén. Renginiy skaitius 3
_ . n . 4 k1. mokiniaj Dalyviy skaitius 55

10.2. Psic.hogkty'ku medziagy vartojimo prevencijos 4 k1. mokiniai GruedZ?io mén. Renginiy skaigius 2
uisitmimal___ - . . Dalyviy skaitius 40

10.3. | Sveikatinimo veiklos vie§inimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené | Per metus EL prancimy skaiGius 2
(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose Stendy skaicius 1
leidiniuose ir internete)

11. | Tuberkuliozés profilaktika

11.1. | Sveikatinimo veiklos vieinimas, sklaida. Stendai. Mokyklos bendruomené Kovo mén. El. pranesimy skaicius 1
(Straipsniai, prane§imai, publikacijos periodininosc Stendy skaidius 1
leidiniuose ir internete)

12. Kita visuomenés sveikatos prieZitiros veikla

12.1. | Apibendrinty sveikatos duomeny i§ Vaiky sveikatos | PrieS8mokyklinio ir pradinio | Rugséjo meén. Pristatymy skaidius 1
stebésenos informacinés sistemos (VSS 1IS) ugdymo mokiniaij,
pristatymas mokyklos bendruomenei. Mokyklos bendruomené

Spalio men.

12.2, | Konsultacipy teikimas mokiniams, kitiems Mokiniai Rugséjo meén. Sutetkty mndividualiy konsultaci)
bendruomenés nariams sveikatos i§saugojimo ir Mokiniy tévai Papildymas mety | mokyklos bendruomenci qkaiéi{,]lg
stiprinimo klausimais. [staigos darbuotojai gigoje. 1120 ’

12.3. | Vadovaujantis LR Higienos normomis atlikti Prie§mokyklinio ir pradinio | Per metus Patikry skaidius 1
mokyklos aplinkos sveikatos rizikos vetksniy ugdymo mokiniai
vertinima.

12.4. | Vertinti mokiniy maitinimo atitiktj, vadovaujantis | PrieSmokyklinio ir pradinio | Per metus, esant | Maitinimo atitikfios patikrinimy

maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,

ugdymo mokiniai

poreikiui

skaidius 20




bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos aprasu.

12.5. | Organizuoti mokyklos ugdytiniams, sergantiems Prie§mokyklinio ir pradinio | Rugséjo mén. Sudaryty saviripos plany skaicius 1
létinémis neinfekcinémis ligomis, saviriipai reikalinga | ugdymo mokiniai véliau esant
pagalba ugdymo jstaigoje. poereikiui
12.6. | Sudaryti mokinty, kuriems saviriipai reikalinga Prie§mokyklinio ir pradinio | Mokslo mety Sudaryty saVirﬁpos sarafy skaifins 1
pagalba u gdymo istaigoje, saradg ir pateikti mokyklos | ugdymo mokiniai pradZioje ir esant
direktoriui. poreikiui
12.7. | Teikdi ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikimg | PrieSmokyklinio ir pradinio | 1 karta per mctus | Pirmos pagalbos atvejy skaicius
mokykloje, ugdymo mokiniai ir esant poreikiui | (pagal poreikj)
12.8. | Vykdyti mokiniy traumy, jvykstan¢iy ugdymo proceso | PrieSmokyklinio ir pradinio | Per metus Traumy skaic¢ius (pagal poreik)}
metu bei pakeliui i mokykla ir i§ jos, registracija ir | ugdymo mokiniai
analize.
12.9. | Adlikti pirmos pagalbos rinkiniy patikrg ir informuoti | Prie$mokyklinio ir pradinio | Mokslo mety Patikry skaidius 1
ugdymo jstaigos administracijg dél pirmosios pagalbos | ugdymo mokiniai pradZioje ir pagal
rinkiniy sporto saléje, technologijy kabinetuose poreikj
papildymo ar pakeitimo.
12.10. | Informacijos apie uzkreCiamasias ligas ar Prie§mokyklinio ir pradinio | Esant poreikiui Informacijos pateikimo skai&ius
apsinuodijimus mokykloje teikimas. (Teikti ugdymo mokiniai (esant poreikiui)
informacija NVS8C, itarus apsinuodijimg ar
uzkreéiamaja ligy mokykloje).
12.11. | Sudaryti mokinmn, kuricms yra taikamos ASP] Pricimokyklinio ir pradinio | Per metus Sudaryty sgrasy skaicius 1
specialisty rekomendacijos, sgrada ir pateikti mokyklos | ugdymo mokiniat
direktoriui.
12.12. | Koordinuoti ASP] specialisty rekomendacijy Prie$mokyklinio ir pradinio | Mokslo mety Suteikty konsultacijy skaidius 1
jgyvendinimg ugdymo jstaigoje. ugdymo mokiniai pradZioje ir pagal
poreikj
12.13. | Dalyvauti jgyvendinant uZkrec¢iamosios ligos Zidinio | Prie§mokyklinio ir pradinio | Esant poreikiui Kontrolés priemoniy skaiZius (esant
ar protrikio kontrolés priemones mokykloje. ugdymo mokiniai poreikiui)
12.14. | Dalyvauti VGK posedziuose mokykloje. PrieSmokyklinio ir pradinio | Esant poreikiui | Dalyvauty posédziy skaicius 10
ugdymo mokiniai
12.15. | Adikti mokiniy higienos patikrinimg, vadovaujantis | Priesmokyklinio ir pradinio | Per metus, esant | Aflikty patikry skaicius (esant
wPedikuliozés profilaktika ir kontrolé” metodinémis | ugdymo mokintai poreikiui poreikiui)
rekomendacijomis,
12.16. | Subent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokykla ir | Mokiniy tévai, Esant poreikini Aptarimy skaiéius 1

ugdomo pagal ikimokyklinic, prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu{globény, ripintoju)

priedmokyklinio ir pradinio
ugdymo mokiniai




aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity mokiniy - pagal poreikj.

Veiklos plang parengé:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos /94 _
prieziiira mokykloje / 1 S Vitalija Pociené

(plano rengéjo pareigos) (vardas, pavardé)

Suderinta:

Direktoré - . Komelija Arnotiené
(ugdymo jstaigos vadovo pareigos) (vardas, pavardé)

Suderinta:

Visuomeneés sveikatos specialisté, koordinuojanti

sveikatos priezilira mokyklose Aksana Teniené

(visuomenés sveikatos prieziirg koordinuvjancio

(vardas, pavardé)
specialisto pareigos)




